Kedves Diakok!

Szeretnék nektek bemutatkozni: Réczné Kariké Rita vagyok, az iskola pszichologusa.

A 2023/24-es tanévben az alabbi lehet6ségeket kinalom érdekl6d6 didkok szamara:

Pszichologia szak - szakkor: a pszicholégia irant érdeklédé 11. és 12.-es diakokat varok,
akik komolyan fontoléra vették, hogy pszichologia szakon szeretnének tovabbtanulni. Ez a
szakkor 5 alkalmas ¢és kozérdekt kérdéseket, dilemmakat jar kortl, pl. milyen egyetemek
l1éteznek, melyiknek mi a specialitasa, mit lehet kezdeni pszichologus diplomaval jelenleg, mit
csinal, hogy dolgozik egy pszichologus, hol helyezkedhet el, milyen sztereotip kép €l jelenleg
a magyar tarsadalomban a pszichologusokrol, mire szamitson az, aki erre a palyara teszi fel az
¢életét, stb.?

Ennek ideje, helye: keddenként 14.20-15.05-ig, a 8. 6raban, valamelyik nagyobb tanterem, els6
foglalkozas: 2021.szept. 3.- 4 hetében varhato.

Relaxacios csoportos foglalkozas: a diakok el tudjak sajatitani az autogén tréninget. Ennek
als6 korhatara 17. betoltott év. Olyan didkok jelentkezését varom ide, akik tudjak, érzik
magukon, hogy szorongodak, sok mindenen idegeskednek, sokszor, sokféle helyzetben
fesziiltséget/félelmet ¢élnek 4at, akikben magas a megfelelési vagy, tilterheltek, és meg
szeretnének tanulni lenyugodni, nyugodtabban elaludni/ataludni az éjszakat.

Ez a csoportos foglalkozas tehat 11-12. didkok szamara elérhetd.

Helye, ideje szervezés alatt, varhato kezdés: oktober elsé hete. Osszesen 10-12 alkalommal

talalkozunk, heti rendszerességgel.

Komplex miivészetterapias onismereti foglalkozast inditok kétheti rendszerességgel, ahova
olyan 10.-12. osztalyos didkok jelentkezését varom, akik 0gy érzik, szoban nehezebben
nyilvanulnak meg, visszahuzodoak tarsas helyzetekben, ugyanakkor az érzéseiket,
gondolataikat kdnnyebb valamilyen alkotdson keresztiil megmutatni, kommunikalni réla. Ez
nem rajztanfolyam, semmilyen el6képzettséget nem igényel, hiszen itt nem az alkotas szépsége
a cél, hanem az alkotas kozbeni nyugalom, befelé iranyulo figyelem, elmélyiilés, kreativitas
elérése és megélése, az onismeret fejlesztése.

Helye, ideje szervezés alatt, varhatd kezdés: oktober elsé hete. Osszesen 7 alkalommal

taldlkozunk, az elsd, 0. alkalom bevezetést kinal a modszerbe, ismerkedéssel egyiitt.



A miivészeti eszkozoket mindenki maganak biztositja (akvarell papir, festék, porpasztell, stb.)

A csoportos foglalkozas kéthetente valosul meg, 6sszesen 6+1 alkalommal.

Filmklub — pszicholégiailag értékes és érdekes filmekkel, az iskola egyik termében
Havonta egyszer megtekintlink egylitt olyan filmeket, melyeknek pszicholdgiai vonatkozésa is
van. A ,,mozizas” utan kozos beszélgetés torténik a filmmel kapcsolatban.

Egy kis kedvcsinald a filmlistdhoz: Koéristdk, Hullam, Fomo, A falu, Mindenki, A sziifrazsett,
A remény rabjai, Billy Elliot, Amerikai historia X, Gettomilliomos, Az osztaly, A szamolas
joga, Egy kosaras naploja, Eretlenck, Euforia, Requiem egy alomért stb.

Ideje, helye: iskola, péntek délutdnonként

Pszicholégia szakkor: olyan témdkkal foglalkozunk, melyek nap mint nap érintenek
benniinket, csak eddig nem tudatositottuk ket magunkban. Itt lehetdség kinalkozik arra, hogy
sajat ¢letiinkre vetitve beszélgethessiink ezen jelenségekrél, tigy mint tarsas befolyasolas,
csoportnyomas, eloitéletek, sztereotipidk, bortonkisérlet, politikai propaganda, tomeg-
jelenségek, bamészkodo hatas, holdudvar hatas, Pygmalion-effektus, stb.

Iddpontja, helye: a pszichologia szak — szakkor végeztével, annak idgsavjaban.

Akinek felkeltette a levelem az érdeklddését, kiildjon egy e-mail-t, amiben mielébb jelezze

részvételi szandékat.

Udvozlettel,
Raczné Kariko Rita
karikorita@gmail.com



